
 

Αποφύγετε μετά από μία εξαγωγή την 
κοπιαστική εργασία. 

Μπορείτε να φάτε και να πιείτε αφού 
περάσει η επήρεια της αναισθησί-
ας και μετά από 2-3 ώρες από την 
εξαγωγή! 

Οι τροφές και τα ποτά την πρώτη η-
μέρα πρέπει να είναι κρύα και δυ-
νατόν να αποφεύγονται τα γαλα-
κτοκομικά προϊόντα. 

Από το μετεξακτικό φατνίο (πληγή), είναι δυνατόν την πρώτη ημέρα να 
τρέχει λίγο αίμα. Αυτό δεν πρέπει να σας ανησυχήσει, αντιθέτως πρέ-
πει να καταπίνετε το σάλιο και να μην φτύνετε συνέχεια. 

 

Εάν έχετε έντονη αιμορραγία, τοποθετήστε πιεστικά μία γάζα ή βαμβάκι 
βρεγμένο για περίπου είκοσι λεπτά της ώρας. Εάν παραταύτα δεν 
σταματήσει η αιμορραγία, αναζητήστε τον οδοντίατρό σας! 

Φάρμακα που έχουν τοποθε-
τηθεί μέσα στο φατνίο από 
τον οδοντίατρο δεν θα τα 
πειράξετε, αυτά θα απορ-
ροφηθούν από τον οργανι-
σμό. 

Σε περίπτωση πόνου πάρτε 
ένα DEPON ή PONSTAN 
όχι ασπιρίνη! 
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