
 

Αποφύγετε μετά από την χειρουργική επέμβαση την κοπιαστική εργασία. 
 
Πιείτε αρκετά υγρά όπως χυμούς φρούτων και προσπαθήστε πάντα 
προσεκτικά να φάτε από την αντίθετη μεριά της χειρουργημένης 
περιοχής, αφού περάσει η επήρεια της αναισθησίας και μετά από 2-3 
ώρες. 

 
Οι τροφές τις πρώτες μέρες πρέπει να είναι μαλακές και πρέπει να 
αποφεύγονται τα γαλακτοκομικά προϊόντα! 

 
Τις πρώτες δύο μέρες πρέπει να βάζετε κρύα επιθέματα (παγάκια μέσα σε 
πετσέτα) εξωστοματικά στην χειρουργημένη περιοχή, εάν θέλετε να 
αποφύγετε το έντονο οίδημα (πρήξιμο) της περιοχής! 

 
Δεν πρέπει να ξεχνάτε να παίρνετε στην ώρα τους τα φάρμακα που σας 
έχουν συνταγολογηθεί από τον οδοντίατρό σας. 

 
Στην περιοχή τον ραμμάτων δεν βουρτσίζουμε, σε αντίθεση με τις 
υπόλοιπες περιοχές όπου η στοματική υγιεινή ξεκινάει δύο με τρεις 
ημέρες μετεγχειρητικά. Τα ράμματα αφαιρούνται 7-10 ημέρες 
μετεγχειρητικά. 
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Αισθητική και Χειρουργική Aθανάσιος Πολυχρονίδης (Aisthetic and 
Surgery Polydds Dentaloffice) Ιατρείο: ΔΟΪΡΑΝΗΣ 26 & ΠΑΠΑΦΗ - 
ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ, 54638 - ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ Τηλ.: 2310868268 
web: www.polydds.gr email: polydds@hotmail.com  
 

http://www.polydds.gr/
mailto:polydds@hotmail.com

